
INTRODUCTION
Vous êtes-vous déjà demandé d’où provient l’eau que vous consom-
mez? Que l’eau potable de votre collectivité soit puisée dans un lac, 
un cours d’eau ou les eaux souterraines, elle tire son origine d’un 
écosystème forestier. L’eau sert d’habitat à de nombreuses espèces 
animales, et nous l’utilisons comme eau potable ainsi que pour la les-
sive et la production de nourriture et de biens divers.

Les forêts et les sols forestiers forment un lien entre l’atmosphère 
et les écosystèmes aquatiques. Les sols forestiers décomposent les 
déchets, régularisent l’écoulement de l’eau, filtrent les contaminants 
et soutiennent la croissance des plantes. Le cycle des nutriments des 
arbres et des polluants générés par les humains fait intervenir divers 
processus chimiques et biologiques dans le sol. Les forêts et les sols 
forestiers jouent un rôle vital dans le maintien et la protection des 
réserves d’eau douce. L’eau douce couvre près de 9 % de la superfi-
cie du Canada, ce qui représente 20 % des réserves mondiales d’eau 
douce.

Les forêts et les sols forestiers : une source d’eau douce
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Figure1. L’eau présente dans le sol forestier est une composante importante du cycle de l’eau

LA CIRCULATION DE L’EAU DANS LA FORÊT
Une partie de l’eau de pluie qui tombe sur la forêt est interceptée par 
les arbres et s’évapore. L’eau qui atteint la couverture morte s’infiltre 
dans le sol jusqu’aux couches profondes, où son écoulement ralentit. 
L’eau absorbée par les arbres et les plantes retourne dans l’atmosphère 
par évapotranspiration. L’eau qui subsiste se déplace dans le sol, où 
divers processus contribuent à la purifier. Sous l’effet des processus 
d’écoulement superficiel et souterrain, l’eau présente dans le sol finit 
par atteindre un ruisseau ou un lac.

En hiver, l’accumulation de la neige sur la couverture morte ralentit 
l’écoulement de l’eau. Au cours du dégel printanier, l’eau de fonte 
s’infiltre dans le sol juste avant que les arbres émergent de leur 
dormance et que leurs besoins en eau commencent à augmenter. Les 
sols étant saturés, une grande quantité d’eau s’écoule rapidement vers 
les plans d’eau, provoquant parfois des inondations. Dans certains cas, 
l’eau se déplace si rapidement qu’elle n’a pas le temps de réagir avec 
le sol avant d’atteindre les ruisseaux et les lacs.
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PERSONNE-RESSOURCE
Paul Hazlett, spécialiste des sols forestiers
Centre de foresterie des Grands Lacs
1219, rue Queen Est
Sault Ste. Marie, ON  P6A 2E5
705-541-5630
phazlett@nrcan.gc.ca

Pour autres précisions sur la Nouvelles Express, prière de s’adresser à :
Service canadien des forêts – Centre de foresterie des Grands Lacs
1219 rue Queen Est
Sault Ste. Marie, Ontario  P6A 2E5
705 949-9461
http://www.glfc.cfs.nrcan.gc.ca

QUE POUVEZ-VOUS FAIRE?
Il incombe à chacun d’entre nous de protéger nos forêts et nos 
réserves d’eau douce en adoptant des pratiques respectueuses de 
l’environnement.

Vous pouvez protéger les forêts et les sols forestiers : 
-en plantant des arbres autour de votre maison ou dans votre col-
lectivité; 
-en protégeant les forêts bordant les plans d’eau; 
-en ayant recours à des méthodes appropriées pour éliminer vos 
ordures ménagères et vos déchets dangereux.

Pour contribuer à  préserver nos ressources hydriques, vous pou-
vez réduire votre consommation quotidienne d’eau : 
-en écourtant vos douches; 
-en employant de petites quantités d’eau pour vous brosser les 
dents au lieu  de laisser couler l’eau du robinet; 
-en recueillant l’eau de pluie pour arroser votre jardin et en ar-
rosant le moins possible votre pelouse; 
-en faisant la lessive seulement lorsque vous avez amassé une 
brassée complète.

http://www.glfc.forestry.ca/frontline
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Dans les écosystèmes forestiers, le sol assure le lien entre l’air et 
l’eau.

QUE FONT NOS CHERCHEURS?
Dans le but de protéger et d’améliorer la santé des forêts, des cher-
cheurs du Centre de foresterie des Grands Lacs étudient l’impact des 
activités humaines et de leurs répercussions, telles que l’exploitation 
forestière, la pollution de l’air et les changements climatiques, sur les 
écosystèmes forestiers. Dans le bassin hydrographique des lacs Turkey, 
situé au nord de Sault Ste. Marie, ils comparent les répercussions de 
différentes méthodes de récolte forestière sur les processus du sol 
et la quantité la qualité de l’eau. Dans des bassins hydrographiques 
non exploités des lacs Turkey, ils évaluent depuis 1979 l’impact des 
pluies acides sur l’eau du sol et la chimie des ruisseaux et des lacs. 
Dans la zone d’étude des lacs Esker, au nord de Cochrane, d’autres 
chercheurs examinent le rôle des arbres riverains dans la régularisa-
tion du transport des nutriments vers les lacs boréaux. Ils évaluent 
en outre la pertinence des pratiques de gestion forestière actuelles 
pour la protection de l’eau et espèrent ainsi favoriser la conserva-
tion de la qualité de l’eau et de la quantité d’eau dans les bassins 
hydrographiques forestiers.

SOURCES D’INFORMATION
Renseignements pratiques sur la forêt et la conservation de l’eau :

www.nrcan.gc.ca/cfs/ 
www.livingbywater.ca/ [en anglais seulement]

Renseignements et activités pédagogiques à l’intention des profes-
seurs et étudiants:

http://www.nrcan-rncan.gc.ca/jeunes/index_f.html 
http://www.on.ec.gc.ca/greatlakeskids/

L’eau douce est une ressource forestière importante..


